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Merkblatt

«Richtig Heizen, richtig Laften»

Jeder Mensch gibt bei den alltaglichen Aktivitaten in seiner Wohnung, beispielsweise durch Kochen, Waschen und
Baden Wasserdampf in die vorhandene Luft ab. Eine vierkdpfige Familie produziert so im Durchschnitt circa 11-14
Liter Wasser pro Tag und dieses Wasser muss als Wasserdampf (ber den Tag verteilt durch Luften entfernt werden.
Als wichtigstes Warnsignal deuten beschlagene Fenster oder Wénde immer auf eine zu hohe Luftfeuchtigkeit.

REGEL: Sobald die kihle Jahreszeit als Heizperiode beginnt, sollte die relative Luftfeuchte nicht Gber 50
Prozent steigen und die Temperatur der Raumluft nicht unter 20 Grad sinken.

Gerade Wande, Fensterlaibungen und auch Einrichtungsgegenstdnde sollten niemals zu stark abkihlen, da sonst der
in der Luft vorhandenen Wasserdampf kondensiert.

Erstbenutzung

Wenn Sie in eine gerade oder kirzlich modern und umfassend sanierte neue Wohnung der TannCAPITAL AG
einziehen, dann freuen Sie sich Uber dichte Fenster und Turen, Oberflachenversiegelungen,
Warmedammverbundfassaden und die vielen weiteren Energieeinsparmassnahmen, welche die Energiebilanz der
Gebaude deutlich verbessern. Zudem haben unsanierte Gebdude aufgrund erheblicher Baumangel oft jahrelang
ungehindert Feuchtigkeit aufgenommen. Fakt ist aber, dass gerade durch eine umfassende Modernisierung jede
Menge Feuchtigkeit (durch beispielsweise Estriche, Mortel, Fugen- und Fliesenkleber, Wandputze sowie
Malerarbeiten) zusatzlich in die Gebdude eingebracht wird und durch die neue Dichtheit die vorhandene und
zusatzliche Feuchtigkeit damit viel schwieriger aus den Gebduden wieder entweichen kann. Durch enge Zeitvorgaben
kann diese Alt- und Baufeuchtigkeit niemals vor dem Einzug vollstdndig wieder entfernt werden. Dies kann letztlich
nur durch ein diszipliniertes Heiz- und Liftungsverhalten nach dem Einzug geschehen.

Physikalische Zusammenhédnge

Die Eigenschaft der Luft in Abhdngigkeit von ihrer Temperatur Wasserdampf aufzunehmen oder abzugeben, ergibt
einerseits Probleme bei AbkUhlung durch Kondensation. Andererseits kann Luft wahrend der Erwarmung zusatzlich
Wasserdampf aufnehmen, wodurch eine Entfeuchtung der Raume per Belliftung Gberhaupt erst moglich wird. Darin
liegt der Zusammenhang zwischen Heizen und Liften begriindet.

REGEL: Trockene, kalte Aussenluft kann wahrend der Erwarmung auf Zimmertemperatur Feuchtigkeit aus
dem Raum aufnehmen, die beim nachsten Luftungsvorgang wieder ins Freie abtransportiert wird.

Im Sommer, solange in der Umwelt angenehm empfundene Temperaturen existieren, sind die Fenster weit getffnet,
oft den ganzen Tag lang. Zwischen den Klimaverhaltnissen im Freien und in Wohnraumen stellt sich ein Gleichgewicht
ein. In den Sommermonaten ergeben sich dadurch in der Regel keine Probleme. Eine Ausnahme bilden gekiihlte
Raume, zum Beispiel Kellerrdume.

In den Ubergangsjahreszeiten, wenn die Aussentemperaturen fallen oder steigen (je nach Jahreszeit), beginnen_die
Aussenwande unserer Gebdude bereits abzukihlen oder sind noch nicht erwarmt. Fenster werden seltener gegffnet.
Pro Liftungsvorgang wird nur relativ wenig Wasserdampf entsorgt. Die innen liegenden Oberflachen der
Aussenwande sind kalt und bieten eine ideale Voraussetzung zur Kondensation von Luftfeuchtigkeit -.€s entstehen
feuchte Flecken (Stockflecken). Im fortgeschrittenen Stadium bildet sich Schimmelpilz, der sich besonders im Frihjahr
und Herbst rasch ausbreitet, Tapeten I6sen sich ab und es riecht modrig.

Ursachen
Die Feuchtigkeit an Gegenstdnden und Wanden kommt - bis auf ganz wenige Ausnahmen - fast immer aus der
Raumluft. Sporen von Schimmelpilzen, die in der Luft immer vorhanden sind, finden auf den feuchten Flecken einen
perfekten Nahrboden, auf dem sie zum Arger der Wohnungseigentiimer oder Mieter wachsen und gedeihen.

Als zunachst einfachste Massnahme muss der Luftwechsel in Rdumen durch Uberdurchschnittlich haufiges Luften
gesteigert-werden. Je hoher die Innentemperaturen, desto-mehr Wasserdampf kann von der Luft aufgenommen
werden. Eine effektive Be- und Entluftung Zur Feuchtlgkeltsentsorgung istin diesen Jahreszeiten frilh morgens und
spat am-Abend rﬁoghch - —

In dern;V\[lntermonaten'vaevsfsiicfhﬁie,kéltére und-damit trockenere Luft als geradezu ideal zum Abtransport von
Feuchtigkeit aus Wohnraumen. Der Luftaustausch wird dabei mit sehr kalter, trockener Luft vollzogen, die nach der
Erwdrmung auf Raumtemperaturen erhebliche Mengen Wasserdampf aus dem Gebaudeinneren aufnehmen konnte.




Bei der nachsten Beltftung der Rdume wird die aufgenommene Wasserdampfmenge ins Freie abgefihrt. Je strenger
der Winter desto kalter sind auch die Aussenwande. Die Gefahr der Kondensation von normaler warmer und normal
feuchter Raumluft nimmt theoretisch zu. Die Gefahr der Entfeuchtung durch kalte, trockene Raumluft ist jedoch
geringer, als die zunehmende Neigung zur Bildung von Feuchtigkeitsniederschlag an kalten Flachen.

Die einfachste und fur jeden durchfihrbare Méglichkeit der Beltiftung von Wohnraumen ist der Luftaustausch durch
die Fenster. Fir Wohnrdume im Altbau sowie im Neubau kann folgende Regel aufgestellt werden:

REGEL: Grundregel fur richtiges Luften: «oft — kurz - kraftig»

Ergdnzend zur regelmdssigen Beltftung sind kurzzeitige Wasserdampfkonzentrationen
sofort nach ihrem Entstehen direkt ins Freie zu entliften. Nach dem Kochen, bei langer
andauernden Kochvorgangen auch zwischendurch. Nach dem Baden oder Duschen ist
es ratsam, die entsprechenden Rdume sofort zu entliften.

Bei vortibergehenden Feuchtigkeitskonzentrationen sollte verhindert werden, dass die
mit Wasserdampf angereicherte Luft in andere Raume gelangt, wo sie sich mit normal
feuchter Luft mischt. Die Luftfeuchtigkeit aller Raume wird dadurch unnétig erhéht.
Die verbreitete Vorstellung, dass sich Luftfeuchtigkeit bei gedffneten Tlren in der
Wohnung gleichmassig verteilt, kann keine Losung sein. Durch die Verteilung der
Feuchtigkeit in der ganzen Wohnung wird sie nicht beseitigt. Das Ergebnis ist eine hohere
Luftfeuchtigkeit in allen Radumen!

REGEL: Das Pradikat «energiesparende Liftung» verdient nur die Querbeliiftung als Stossltftung.

Durch das quere Stossliften (sich gegeniberliegende Fenster weit gedffnet) werden alle in der Raumluft
angereicherten Stoffe und die Feuchtigkeit aus der Wohnung beférdert. Deshalb sollte dabei immer ein kompletter
Luftaustausch erfolgen. Wahrend verbrauchte Raumluft Ihre Heizkosten erhéht, hilft frische Luft Kosten zu sparen.
Bei gleicher Luftwechselrate treten bei allen anderen Liftungsmethoden (Kippstellung der Fenster), infolge langerer
Bellftungsdauer, grossere Energieverluste auf. Die AuskUhlung der Rdume und Inneneinrichtungen vergréssert
ausserdem die Wahrscheinlichkeit der Feuchtigkeitsbildung durch Kondensation als auch Schimmelpilzbildung.

Die Beluftung und Erwarmung der Wandflachen kann durch Einrichtungsgegensténde erheblich behindert werden.
Besonders betroffen sind davon die Aussenwande. Aber auch Innenwande zu ungeheizten Raumen unterliegen einer
vergleichbaren Auskihlung. Beispiel: Trennwdnde zu Treppenhdusern, Garagen oder Kellerrdumen und
Souterrainwohnungen.

Die erforderliche, gleichmassige Luftumwalzung in Wohnrdaumen wird durch folgende Moblierungsvarianten
besonders beeintrachtigt:

Schrankwande vom Fussboden bis zur Decke, Einbauktchen

Dichte Vorhange von der Decke bis zum Boden

Unmittelbar an der Wandflache anliegende Bilder

in Raumecken eingepasste Regale

Unterbaumdbel in Badern und Kichen an den Wasserentnahmestellen
Kastenbetten ohne Hinterliftung

Polstergarnituren ohne Unter- und HinterlGftung in Raumecken
Fenster werden durch zu viele Grinpflanzen verstellt

Massnahmen
Beim Anbringen von Vorhdngen oder Wandverkleidungen und dem Aufstellen von Elnrtchtungsgegenstanden muss
unbedingt fiir eine ausreichende Hinterliiftung gesorgt werden. Mobel sind mindestens mit 5 cm Wandabstand
aufzustellen. Besser sind 10 c¢m, sodass auch bei Wandunebenheiten ein_ausreichender Spalt fir den Luftstrom
vorhanden ist. Im Sockelbereich sowie unter der Decke sind Luftungséffnungen vorzusehen. Vorhange sollten mit
Abstand zur Wand, von der Decke und dem Boden angebracht werden. Soweit es die Grundrissgestaltung erlaubt,
keine grosseren Mobelstlicke an-Aussenwdnde-aufstellen. Raumecken sollten moglichst nicht mit Mdbeln verstellt
werden. Grossflichige Bilder kénnen mit Abstandhaltern versehen werden. Auf Bettkasten, die eine Unterliiftung
unmoglich-machen, sollte verzichtet werden. In Sockelblenden von Schrankwénden oder Unterbaumobeln in Kiiche
undBad- kormen nachtraghch Luftungsoffnungen eingebracht werden.

Mabel auf Fussen ermgghchen eme,b'essere Hlnterluftung. Das Abrlcken der Mobel von der Wand allein reicht nicht
aus. Hinter Mobeln'ist eine senkrechte Luftzirkulation-unbedingt erforderlich.



Viele Pflanzen auf den Fensterbanken behindern zudem die Grundmotivation zum vollstandigen Offnen des Fensters,
die Luftzirkulation und damit die Erwarmung und BelUftung im unteren Fensterbereich, wodurch eine Kondensation
von Raumfeuchte begunstigt wird.

Zusammengefasste Handlungsregeln zum richtigen Heizen und Liiften
B In den Ubergangsmonaten im Herbst und Frihjahr sollten folgende Temperaturen eingehalten werden:
Wohnzimmer, Kinderzimmer und Kutiche 20 °C, im Bad 21 °C, nachts im Schlafzimmer 14 °C. Als Faustregel
gilt: Je kihler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss geltftet werden.
Die Heizung auch bei Abwesenheit tagstber nie ganz abstellen. Standiges Auskihlen und Wiederaufheizen
ist teurer als das Halten einer abgesenkten Durchschnittstemperatur.
Innenttren zwischen unterschiedlich beheizten Raumen tags und nachts geschlossen halten.
Nicht vom Wohnzimmer das Schlafzimmer mit heizen. Das «Uberschlagenlassen» des nicht geheizten
Schlafzimmers fUhrt nur warme, das heisst feuchte Luft ins Schlafzimmer, diese schldgt dort ihre Feuchtigkeit
nieder.
Richtig luften bedeutet die Fenster kurzzeitig (5 Minuten reichen oft schon aus) ganz 6ffnen (quere
Stossltftung). Kippstellung ist wirkungslos und verschwendet Heizenergie.
Morgens in der Wohnung einen kompletten Luftwechsel durchfihren. Am
besten mittels Durchzug, ansonsten in jedem Zimmer das Fenster weit 6ffnen.
Die Mindestzeit fur die Luftung hangt von dem Unterschied der
Zimmertemperatur zur Aussentemperatur und davon ab, wie viel Wind weht.
Selbst bei Windstille und geringerem Temperaturunterschied reichen in der
Regel 15 Minuten Stossltftung aus.
Je kalter es draussen ist, desto klrzer muss gelliftet werden.
Einmal taglich Iuften gentgt nicht. Vormittags und nachmittags nochmals die
Zimmer lUften, in denen sich Personen aufgehalten haben. Abends einen
kompletten Luftwechsel inklusive Schlafzimmer vornehmen.
Nicht von einem Zimmer in ein anderes, sondern nach draussen liften.
Bei innenliegendem Bad ohne Fenster auf dem kirzesten Weg (durch ein
anderes Zimmer) Itften. Die anderen Tlren geschlossen halten. Besonders nach
dem Baden oder Duschen soll sich der Wasserdampf nicht gleichmassig in der Wohnung verteilen.
Grosse Mengen Wasserdampf (beispielsweise durch Kochen, Bligeln, Baden) méglichst sofort nach draussen
abltften. Auch hier durch Schliessen der Zimmertiren verhindern, dass sich der Dampf in der Wohnung
verteilt.
Wenn Waésche in der Wohnung getrocknet werden muss, dieses Zimmer wesentlich éfter [Gften. Zimmertiren
geschlossen halten.
Auch bei Regenwetter liften. Wenn es nicht gerade zum Fenster hereinregnet, ist die kalte Aussenlu
trotzdem trockener als die warme Zimmerluft.
Luftbefeuchter sind fast immer Uberflissig.
Bei neuen, besonders dichten Isolierglasfenstern haufiger liften als friiher. Auch dann spart man im Ve
zum alten Fenster Heizenergie.
Grosse Schranke sollten nicht zu dicht an kritische Wande angertckt werden.
Nicht zu viele Pflanzen in bewohnte Raume stellen. Diese kdnnen ,Gewdachshauseffekte”
erhohte Luftfeuchtigkeit erheblich beglnstigen.
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